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vom 20.10.2025 bis 24.10.2025 ems

Montag “Men Fleisch “ “Meni Vegetarisch “Meni Vegetarisch “
20.10.2025 Bauernbratwurst (CH) an Zwiebelsauce Kurbisgnocchi Rosti mit Raclettekase Uberbacken
mit Rosti mit Ruccola, Tomaten, dazu Karottengemise und Spiegelei

und KarottengemUse Pestound Feta
Dienstag “Men Fleisch * “Men Fleisch” “Meni Vegetarisch
21.10.2025 Geschnetzeltes vom Rind ,Stroganoff‘(CH) Mit Brie Giberbackene Pouletbrust Kasespatzli mit Gemuse

mit Pizokel dazu Gemdserisotto und Rostzwiebeln

und Zucchettigemdise und Parmesan

Eiscreme in der Waffel Eiscreme in der Waffel Eiscreme in der Waffel
Mittwoch “Men Vegetarisch” “Menii Vegetarisch” “Meni Vegetarisch”
22.10.2025 Falafel auf Gemuse-Couscous Schupfnudelpfanne mit Gemuse Apfelklichlein mit Vanillesauce

mit Minzjoghurt an K&sesahnesauce

Donnerstag “MenU Fleisch” “Menu Fisch” “Meni Vegetarisch“
23.10.2025 Piccata vom Schwein (CH) Filet von der Kliesche (MSC) Tomatenspaghetti

mit Tomatenspaghetti im Ei gebraten mit Vegiballs und Broccoli

und Broccoli mit Sauce Tatar und Salzkartoffeln
dazu Rahmspinat
Pannacotta mit Himbeersauce Pannacotta mit Himbeersauce Pannacotta mit Himbeersauce
Freitag “Men Fleisch® “Men Fleisch® “Menl Vegetarisch
24.10.2025 Aelplermaccaroni mit Speck Ragout vom Schwein (CH) Aelplermaccaroni mit Gemdise
dazu Apfelmus und Rostzwiebeln mit Polenta und Bohnen dazu Apfelmus und Rostzwiebeln

Deklaration Fisch: MSC (aus Wildfang) ASC (aus Zucht)

Deklaration Fleisch: Rind (CH), Kalb (CH), Schwein (CH), Gefligel (CH), Lamm (NZL), Wild (CH/A)

Deklaration Saucen, Beilagen & Gemise: Regional CH & Eigenproduktion

Allergene: Kennzeichnung bei Essensausgabe via Tafel. Bei weiteren Fragen, bitte sich an das Klichenpersonal wenden! Sonstiges: * = Mentsalat mit einem passenden Dressing inklusive



